FIRST AID SuNRISE HILL

FIRST AID BASE ED AVANZATO

FINALITA

Nella vita di tutti i giorni improvvise emergenze possono accadere sia nell’ambito
lavorativo che nel contesto sociale in cui viviamo. Il corso First Aid intende arric-
chire lo studente in termini di consapevolezza e capacita tecniche nel decidere se
e come intervenire in soccorso di una persona in condizioni precarie di salute in
attesa dell’arrivo del personale sanitario.

Nel preparare questo programma formativo ci siamo ispirati al nostro corso di
Combat Life Saver, indirizzato ad emergenze sanitarie in contesti militari e abbia-
mo cercato di mantenerne il medesimo approccio pratico.

A CHI SI RIVOLGE

I corsi sono dedicati ad aziende, organizzazioni, enti ed istituzioni civili, nonché ai
privati cittadini. Noi crediamo che il corso di Primo Soccorso costituisca una gran-
de opportunita per le persone che lo frequentano e lo intendiamo piti come uno
strumento piuttosto che come un obbligo di legge.

COMPETENZE CONSEGUITE

Base

In soli due giorni il soccorritore laico sara in grado di riconoscere, trattare e gesti-
re le piti comuni tipologie di trauma e di emergenze mediche. Durante il corso I’al-
lievo familiarizzera con il materiale in dotazione nelle cassette di Pronto Soccorso
anche grazie all’ausilio di Simulazioni. Gli allievi verranno infatti immersi, per
gradi, nella realta di una vera emergenza al fine di consentire loro di verificare le
proprie capacita di reazione. Durante le Simulazioni I’allievo apprende come gesti-
re le risorse a sua disposizione per garantire che venga fatto tutto il possibile per
stabilizzare il ferito fino all’arrivo dei soccorsi professionali.

Avanzato

Un corso destinato alle Aziende che svolgono attivita a rischio per il tipo di mac-
chinari o di sostanze utilizzati nel processo produttivo o per la localita dove tale
processo si svolge.

Dal momento che il corso ha come obiettivo principale quello di rendere massi-
mamente efficace e utile I'intervento della squadra di primo soccorso, gli argomen-
ti vengono selezionati ad hoc. Il corso viene confezionato su misura sulla base dei
dati che vengono raccolti dai nostri istruttori anche mediante I'ausilio di una chec-
klist che chiediamo di compilare al fine di ottimizzare tempo e costi del corso.



SPECIFICHE DEL CORSO

Sia il corso Base che I’Avanzato sono strutturati in 2 giornate ciascuno suddivise in
una fase teorica in classe (slide + spiegazione + domande/risposte) e una fase pra-
tica con scenari e test. E dato ampio spazio a domande e dimostrazioni pratiche.

Caratteristiche: “Equipment selection” — gli istruttori porteranno in aula materiali
ed equipaggiamenti scelti nel corso della loro esperienza per offrire agli studenti
una panoramica di quanto puo essere utile avere a disposizione in aggiunta a quan-
to per legge, deve essere contenuto nella cassetta di primo soccorso.

Al termine ¢& previsto il rilascio dell’Attestato di Frequenza.

“ABR” — Addestramento a Base Realistica. Gli allievi verranno coinvolti in eserci-
tazioni caratterizzate da ROE molto severe nel corso delle quali verranno ricreate
situazioni complesse con stress indotto. Questo approccio consente agli allievi di
sperimentare la complessita di questo genere di operazioni e di valutare “dal vivo”
le proprie reazioni a livello istintivo e decisionale.

Luogo e strutture: il corso & disponibile come *Corso Custom o presso il nostro
Centro Formativo situato a Vicenza.

*Tl Corso Custom prevede I'invio di un nostro Mobile Training Team che verra messo a vostra disposizione per
svolgere il corso presso le vostre strutture.

PROGRAMMI DI TRAINING CORRELATI

SECURITY

Serie di corsi dedicati al training del personale per la corretta implementazione
delle procedure di sicurezza (on the job).

SAFETY

Include i Corsi antincendio a basso-medio-alto rischio (D.M. 10.03.98), i Corsi
base di informazione e formazione per tutto il personale e il Corso Responsabile
Servizio di Prevenzione e Protezione.

Trained to save sunrisehill.net



